	栏目《Echo Snippet》播音稿

	日　　期
	2026年 9 月 29 日（周二）下午

	播音员
	主播A　　主播B

	本期主题
	The Chair You Always Sit In　你总坐的那把椅子

	播音内容
	预计时间

	选播音频
	纯音乐伴奏：极简钢琴，大量留白，只用单音与长延音
音乐：无
	15分钟

	选播文字
	中文
A：下午好，欢迎回到《Echo Snippet》。
B：今天不讲道理，也不给建议。
A：今天只想请你注意一把椅子。
B：就是你从开学第一周起，一直坐着的那把。
A：你大概从来没挑过它。坐下就是了。
B：但坐了一个月，它已经是你的了。
【停顿】
A：从那儿能看见什么？
B：黑板左边，有一小块正好被前面那个人的头挡住。
A：窗外那棵树。下午三点左右，会有一块光挪到你的本子上。
B：还有前面那个人的肩膀。
A：说真的，你看那个肩膀，比看他的脸还熟。
B：他写字的时候，右肩会往下沉。
A：你也知道他什么时候走神——肩膀会先停住。
【停顿】
B：桌子右上角有一道划痕。
A：很浅。像是圆规尖划出来的。
B：老实说，你不知道是谁划的，也不知道为什么。
A：它在那儿的时间，比你还久。
【停顿】
B：你大概从来没跟任何人提起过它。
A：明天下午，你会照常在那儿坐下。
B：书包放下，书拿出来，抬起头。
A：一切都还是老样子。
B：只是今天，你真的看过它们了。
合：我们下期再见。
English
A：Good afternoon. Welcome back to Echo Snippet.
B：No advice today. No lessons either.
A：Today we just want you to notice a chair.
B：The one you've been sitting in since the first week of term.
A：You probably never picked it out. You just sat down.
B：But a month later, it's yours.
【停顿】
A：What can you see from there?
B：The left side of the blackboard, with a small piece hidden behind someone's head.
A：The tree outside. Around three in the afternoon, a patch of light moves onto your notebook.
B：And the shoulder of the person in front.
A：Here's the thing — you know that shoulder better than you know their face.
B：When they write, the right one drops.
A：You can tell when their mind wanders too. The shoulder stops first.
【停顿】
B：There's a scratch near the top right corner of the desk.
A：Shallow. Like the point of a compass.
B：Honestly, you don't know who made it, or why.
A：It's been there longer than you have.
【停顿】
B：You've probably never mentioned it to anyone.
A：Tomorrow afternoon, you'll sit down there again.
B：Bag down, book out, head up.
A：Everything the same as always.
B：Except that today, you actually looked.
合：See you next time.
—— 以下不播出 ——
制作提示：中文提示（不要播出）：这是四篇里最安静的一篇，全篇不给建议，只做观察。语速要比其它几期明显慢，平均每分钟一百词左右；三处 [PAUSE] 要真的停住，各停两到三秒，宁可长一点。"比看他的脸还熟""比你还久"这两句稍作停顿再念，让听众自己反应过来。整篇不要有上扬的语调，最后一句说完就进音乐，不要补话。
读音提示：pick out /ˌpɪk ˈaʊt/ 挑选出 · patch /pætʃ/ 一小块、一小片 · wander /ˈwɒndə(r)/ 走神、游荡 · shallow /ˈʃæləʊ/ 浅的 · compass /ˈkʌmpəs/ 圆规 · mention /ˈmenʃn/ 提起、说起 · notice /ˈnəʊtɪs/ 注意到
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